ПАМЯТКА ДЛЯ ПОДРОСТКОВ ПО БЕЗОПАСНОМУ ПОВЕДЕНИЮ

КАК противостоять угрозе насилия?
КОГДА ТЫ ДОМА

Если в дверь или домофон  позвонили, 
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всегда спрашивай, кто там.
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никогда не открывай дверь незнакомым людям, что бы они тебе ни говорили.
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 не открывай дверь и не выходи, даже если тебе кажется, что человек за дверью ушел. 

· позвони по телефону соседям и попроси их посмотреть в глазок.

· позвони родителям на работу.  

·  человек за дверью не уходит и пытается взломать дверь, вызови милицию, четко расскажи, что происходит, назови свой адрес, подъезд, этаж.

Если по телефону позвонил незнакомый человек ,
· всегда спрашивай, кто звонит.

· никогда не говори, что ты дома один.

· никогда не называй свой телефон, адрес, имена и место работы членов семьи. 
· обязательно расскажи родителям или  другим взрослым, которым ты доверяешь, если  странные звонки повторяются.

КОГДА  ТЫ НА УЛИЦЕ,
· не ходи в темных местах, выбирай оживленный, хорошо освещенный путь. 

· не знакомься  с нетрезвыми людьми.

· никогда не садись  в машину к незнакомым или малознакомым  людям. 

·  перейди через дорогу и  иди в противоположном направлении, если какая-нибудь машина 
начинает медленно двигаться рядом с тобой.

·  не стесняйся предпринять активные действия, если ты чувствуешь, что кто-либо преследует тебя. 
· чтобы проверить подозрение, попробуй менять темп ходьбы или перейти улицу.  

·  ты решил бежать, делай это как можно быстрее и внезапнее, при этом зови на помощь, крича: «Пожар!». 

· кричи как можно громче, если  на тебя напали, постарайся  ударить пальцами в глаза насильнику или в пах коленом.
Если у тебя возникли хоть малейшие сомнения в отношении какого-либо человека,  прислушайся к своей интуиции, будь внимательным, осторожным и предусмотрительным.


· Если с тобой случилось несчастье, то нужно настроиться на долгое «выздоровление». Оно может пройти быстрее, если ты получишь поддержку от друзей и близких, а также квалифицированную помощь профессионала.
· Если ты считаешь, что подвергся насилию или  тебе плохо в  связи с пережитым, пожалуйста, говори об этом с взрослыми, которым ты доверяешь.

     - Если ты не можешь обратиться ни к кому из близких и знакомых – обратись к психологу или по телефону доверия. Ты можешь не называть своего имени и фамилии – просто доверься профессионалам.
